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Как театру говорить с подростками о травле: книги, 
которые работают вместо лекций

Коллеги!
Перед вами список современной подростковой прозы, которую можно 

и нужно ставить на сцене. Книги отобраны не случайно: они помогают 
предотвращать буллинг и агрессию в школах. Никакой скучной дидактики 
— только живые истории.

Почему это важно прямо сейчас

Цифры МВД говорят сами за себя: в 2025 году подростки совершили 
почти 30 тысяч преступлений (+10% за год). Половина — тяжкие. В начале 
2026-го случилось уже 6 вооружённых нападений на школы, 37 успели 
предотвратить. Психологи в один голос: за любым таким случаем стоит 
месяцами длящаяся травля. С ней сталкиваются от 40 до 65% школьников.

Чем театр может помочь

Спектакль — безопасная модель взрыва. Зритель переживает сильные 
эмоции, но не получает травмы. Хорошая постановка учит распознавать 
манипуляции, не поддаваться давлению толпы и видеть ценность другого 
человека. А ещё — это повод поговорить с психологом или педагогом, 
вытащить наружу страх и обезвредить его.

Что внутри брошюры

Каждое произведение прошло экспертизу: нет скрытой романтизации 
насилия, жестокости или суицида. Всё можно смело ставить.

Список составлен на основе реального опыта постановок участников 
Большого Детского фестиваля (БДФ) и рекомендаций Российской государ-
ственной детской библиотеки.

Как использовать

• Включить спектакли по этим книгам в региональные и городские 
программы против травли и терроризма;

•  Использовать в театрах при подготовке читок, эскизов, лабораторий;
•  Сделать сцену тем самым «третьим местом» - безопасной территори-

ей, где формируется эмпатия и критическое мышление.

Выбирайте острые темы, запускайте диалог. Ваша сцена может стать 
тем светом, который выведет подростка из агрессии к осознанной взрос-
лости.

©Служба комплексной безопасности и антитеррористической 
защищённости ФГБУК «АУИПИК»
ФГАУК «Московский Губернский театр» 
ФГБУК «Российская государственная детская библиотека»
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